

РЕЖИМ ДНЯ
получателей социальных услуг
обучающихся в первую смену

	Режимные моменты
	Возрастная категория/ группа

	
	Дошкольная  группа
	7-8 лет
Младшая группа
	9-14 лет
Средняя группа
	15- 18 лет
Старшая группа

	Подъем
	07.00
	07.00
	07.00
	07.00

	Утренняя гимнастика,  заправка постелей, утренний туалет
	07.00 – 07.20
	07.00 – 07.20
	07.00 – 07.20
	07.00 – 07.20

	Завтрак
	07.20-07.35
	07.20-07.35
	07.20-07.35
	07.20-07.35

	Выход в  образовательную организацию
	07.40
	07.40
	07.40
	07.40

	Посещение   ДОУ
	07.40-18.00
	
	
	

	Учебные занятия
	
	08.00-12.30
	08.00-14.00
	08.00-14.00

	Обед
	
	12.30-13.00
	14.00-14.30
	14.00-14.30

	Дневной отдых
	
	13.00-15.00
	14.30-15.00
	14.30-15.00

	Кружковые занятия, прогулка, занятия специалистов
	
	15.00 – 16.00
	15.00-16.00
	15.00 – 16.00

	Полдник
	
	16-00-16-10
	16-00-16.10
	16-00-16.10

	Самоподготовка
	
	16.10-17.50
	16.10-18.20
	16.10-18.20

	Групповые воспитательные мероприятия,  репетиции
	
	17.50-18.50
	18.20-19.00
	18.20-19.00

	Ужин
	18.50-19.10
	18.50-19.10
	19.00-19.20
	19.00-19.20

	Прогулка, спортивные секции, свободное время
	19.10-20.00
	19.10-20.00
	19.20-20.30
	19.20-21.00

	Просмотр ТV передач, влажная уборка групп
	20.00-20.40
	20.00-20.40
	20.30-21.30
	21.00-22.00

	Поздний ужин
	20.00
	20.00
	20.00
	20.00

	Вечерний туалет, самообслуживание
	20.40-21.00
	20.40-21.00
	21.30-22.00
	22.00-22.30

	Отбой
	21.00
	21.00
	22.00
	22.30


 

	



	





РЕЖИМ ДНЯ
получателей социальных услуг
обучающихся во вторую смену

	Режимные моменты
	Возрастная категория/ группа

	
	9-14 лет
Средняя группа
	15- 18 лет
Старшая группа

	Подъем
	07.30
	07.00

	Утренняя гимнастика,   заправка постелей, утренний туалет
	07.30 – 07.50
	 07.30 – 07.50

	Завтрак
	07.50-08.10
	07.50-08.10

	Самоподготовка 
	08.10-10.30
	08.10-10.30 

	Кружковые занятия, прогулка, занятия специалистов 
	10.30-13.00
	10.30-12.30

	Обед
	13.00-13.30
	13.00-13.30

	Выход в образовательную организацию
	14.40
	14.40

	 Учебные занятия
	14.00-19.00
	15.00 – 20.00

	Ужин
	19.00-19.20
	20.00-20.20

	Прогулка, спортивные секции, свободное время
	19.20-20.30
	19.20-21.00

	Просмотр ТV передач, влажная уборка групп
	20.30-21.30
	21.00-22.00

	Поздний ужин
	20.00
	20.00

	Вечерний туалет, самообслуживание
	21.30-22.00
	22.00-22.30

	Отбой
	22.00
	22.30




















РЕЖИМ ДНЯ
получателей социальных услуг
в выходные дни и каникулярное время
 
	Режимные моменты
	
	Возрастная категория/ группа

	
	Дошкольная  группа
	7-10 лет
Младшая группа
	11-14 лет
Средняя группа
	15- 18 лет
Старшая группа

	Подъем
	08.30
	08.30
	08.30
	08.30

	Утренняя гимнастика, закаливающие процедуры, заправка постелей, утренний туалет
	08.30 – 09.00
	08.30 – 09.00
	08.30 – 09.00
	08.30 – 09.00

	Завтрак
	09.00-09.30
	09.00-09.30
	09.00-09.30
	09.00-09.30

	 Генеральная уборка комнат, групп
	
	09.30-10.30
	09.30-10.30
	09.30-10.30

	Спортивные занятия, кружковые занятия, прогулка
	09.30-12.30
	10.30-12.30
	10.30-13.00
	10.30-13.00

	Обед
	12.30-13.00
	12.30-13.00
	13.00-14.30
	13.00-14.30

	Дневной отдых
	13.00-16.00
	13.00-15.30
	14.30-15.30
	14.30-15.30

	 Трудовой десант
	
	15.30 – 16.00
	15.30-16.00
	15.30 – 16.00

	Полдник
	16.00-16.20
	16-00-16.20
	16-00-16.20
	16-00-16.20

	Групповые воспитательные мероприятия, прогулка, спортивные  игрысвободное время
	16.20-19.00
	 16.20-19.00
	 16.20-19.00
	 16.20-19.00

	Ужин
	19.00-19.20
	19.00-19.20
	 19.00-19.20
	 19.00-19.20

	Купание проведение гигиенических процедур
	19.20-20.00
	19.20-20.00
	19.20-20.30
	19.20-21.00

	Просмотр ТV передач, влажная уборка групп
	20.00-20.30
	 20.00-20.30
	20.30-21.30
	21.00-22.00

	Поздний ужин
	20.30
	20.30
	21.00
	21.00

	Вечерний туалет, самообслуживание, 
	20.30-21.00
	20.30-21.00
	21.30-22.00
	22.00-22.30

	Отбой
	21.00
	21.00
	22.00
	22.30


 


