Если случилось несчастье
· Зовите взрослых на помощь.
· Вооружитесь любой длинной палкой, доскою, шестом или верёвкою.
· Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду. Ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собою спасательные средства, осторожно передвигайтесь к полынье.
· Остановитесь в нескольких метрах от находящегося в воде человека и бросьте ему веревку, край одежды, подайте палку, лыжу или шест.
· Осторожно вытащите пострадавшего на лёд и вместе с ним ползком выбирайтесь из опасной зоны. Доставьте пострадавшего в теплое место.
· Вызовите скорую медицинскую помощь.
[image: https://fs.znanio.ru/methodology/images/3a/a9/3aa94d30e17687a2844403a94c37a0269ad71477.jpg]
[image: http://kalin.amrro.ru/KSP/News/hello_html_51f6877.png]
[image: https://sosva.edusite.ru/images/p36_tl.jpg]
Человек! Ты не пингвин!
Не гуляй средь льдин один!
Не ходи зимой по льду:
Можешь ты попасть в беду.
В лунку или в полынью
И загубишь жизнь свою!!!

[image: http://kalin.amrro.ru/KSP/News/hello_html_51f6877.png]

ОСТОРОЖНО, ТОНКИЙ ЛЁД!

Ежегодно тонкий лёд становится причиной гибели людей, чаще всего среди погибших оказываются дети, которые гуляют вблизи замерзших водоёмов без присмотра родителей. Почти все дети себя считают взрослыми и самостоятельными, однако, такая самоуверенность приводит только к неповторимой трагедии.
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Избежать происшествие можно, если соблюдать правила и меры личной безопасности. А самое главное, познакомить и рассказать детям о их значимости.
[image: https://www.tait-library.ru/images/booklets_vz/2017/ice/ice1.jpg]
ВНИМАНИЕ РОДИТЕЛИ!

НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ ДЕТЕЙ БЕЗ ПРИСМОТРА!
Оставшись без присмотра родителей и старших, не зная мер безопасности, дети часто выходят играть около водоёмах, иногда катаются по льду.
Такая беспечность порой кончается трагически.
НУЖНО УСИЛИТЬ КОНТРОЛЬ ЗА МЕСТАМИ ИГР НАШИХ ДЕТЕЙ!

Давайте, вместе сохраним жизнь и здоровье детей!!!
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Отделение сопровождения семей, имеющих детей с ограниченными возможностями 
 (
Памятка для родителей и детей
)
 (
ОСТОРОЖНО, 
ТОНКИЙ ЛЁД!
)[image: https://www.tait-library.ru/images/booklets_vz/2017/ice/ice1.jpg]
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OCTOpPO:RHO, TOHKHI JEa!

E’Xeroano Tonxui Ic CTAHOBHTCA
npuunnOf rHGCTH T10ACH, Tame Beero
CPCAH NOTHOMIEX OKa3HBAIOTCH ACTH,
KOTOpBIC IYAfIOT BOIUSH 3AMCPSIIHX
BOZOCMOB 6c3 IPHCMOTPA POAHTCACH,
 phIGaxH, BEXOAAIHE Ha CBO CTPAX
H PHCK Ha HepOUHBIE B KOBapHBL
e, MHOTHE PHOAKH-TIOGHTCIH, PO~
BaTUBIECH Pas HOX JCA, HAYT CHOBA B
CHOBa, HACACH Ha aBOCS... H OUCPCA-
HoC BC3CHIC, OTHAKO, TaKa CaMOyBe-
PCHHOCTb NPHBOAUT TOABKO K HCHO-
npasuyoii Tparcaui.

Hs6cxaTs mponcmeccTBHI MOKHO,
CCIH COGTIOAATE PABATA H MEPHI T~
Hoif GesomacHocTH. OXHA H3 CAMBIX
MacTHIX MPMUHE Tparexuii Ha BOTOE-
MaX — 6€30TBCTCTBCHROC IOBCACHAC
ozl B COCTOAHMM aIKOTOIBHOIO
ombancrns. JlioIH CTaHOBATCA Gecmio-

MOIFBII, IPHTYILIACTCA TYECTEO Ca-
MOCOXPARCHEA, PEAKIAH 3aMCATAIOT-
G, 7 OFH HC MOTYT aACKEATHO pearh-
POBaTh Ha TPEIEETANAYIO CHTYaNHIO.

Yro{bI He NPOH30IIIO0 §eXbl HA
TOHKOM JIb1Y, HeOOXOXHMO 3HATE:
- GesomacHas TOMMHMHA TbAA AIA OHOTO
uenoBexa He MeHee 7 CM;
- 6esomacHas TOTMMEA Tha A1A COOPyHKe-
HuA xatka 12 oM 1 Gomee;
- 6esomacHas TOTMMEA ThAa A1A COBEpHIE-
Huz memedt mepenpasst 15 oM 1 6oee;
- esomacHas TOTMEHA ThAA ATA IPOEITA
aBTOMOGHICH He MeHee 30 oM.

Bpems Ge30macHOro npedbIBAHAS
9el0BeKa B BOX
- npn Temmepatype Bomst +24°C BpeMa
esomacHoro npeonEanna 7-0 4acos,

- mpm Temmepatype Bom +5 - +15°C - o1
3.5 wacos 70 4,5 wacos;

- Temmepatypa Bomsr +2 - +3°C oxasmmaeT-
¢ cMepTeabHO# A1 YeToBeKa depes 10-
15 amm;

- mpu Temmepatype Boxst -2°C — cMepTh
MOeT HaCTYIHTB Yepes 5-8 MuH.

Kpurepun b,

Hpounst
- NPO3PATHBI TEA e
C seTCHOBATHIM
WM CHHEBaTEIM
oTTenKOM;

- Ha OTKPHITOM
SeccHexmOM mpo-
cTpamcTBe AEX BCeraa Toame.

Tonkuii:
- HBeT IbTa MOTOUHO-MyTHSIH, Ceprf T,
0BBITHO HO3APCBATELA H HOPHCTBIH, TaKOH
17 obpymuBacT-
g
=& mnaromero mo-
%~ TpeckmBamm;
. - TEX, TOKPHITHIH
creron (cHer, BHI-
& TaBmuit Ha TOdB-
KXo To 06pasoBas-
1, IOMHMO TOTO, ¥TO MaCKHpYET
TIOBIHBY, 32METACT POCT JAEATHOTO HO-
KpoBa);
- 1€x Golee TOHOK Ha TEYECHMH, OCOBEHHO
SHICTPOM, Ha LTYGOKHX H OTKDEITHIX T4
BeTpa MeCTax; Haj TeHHCTSIM H TOPGAHBIM
IHOM; Y GOTOTHCTHIX GEPEroB; B MecTax
BEIX07Ia MOTBOTHEIX KTI04eiH; TIOT MOCTa-
MH; B Y3KHX IDOTOKAX; EOTH3H MecT COpo-
Ca B BOTOEMEI TEILTBIX M TOPATHX BOX IPO-
MBIILTEHHEIX I KOMMYHATBHBIX IPEIIPHA-
Thit;
- B MeCTax, Ife pacTeT KaMBIIL, TPOCTHHK
H JIpyTHE BOTHBIC PACTEHHA.
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