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План мероприятий отделения сопровождения замещающих семей 
по профилактике и сопровождению случаев жестокого обращения, предупреждению суицидального поведения, профилактике правонарушений и самовольных уходов среди несовершеннолетних, содействию организации безопасного интернет пространства на 2025 год

	Мероприятия
	Ответственные исполнители
	Сроки

	Профилактика и сопровождение случаев жестокого обращения

	Изучение личностных особенностей и актуального образа семьи несовершеннолетних с помощью метода наблюдения и индивидуального тестирования (структурированные беседы, опросник для подростков «Моя семья», проективные методики: тест Люшера, ЦТО, АРТ тест, «Несуществующее животное», «Кинетический рисунок семьи», «Человек под дождем» и т.п.)
	Педагоги-психологи

Социальные педагоги
	В течение года 

	Проведение анкетирования среди несовершеннолетних «Взаимодействие родителя с ребенком»
	
	

	Определение семей «группы риска» по жестокому обращению
	
	

	Проведение консультаций, профилактических бесед с раздачей тематических буклетов
	
	

	Проведение занятий в рамках Школы приемных родителей по теме: «Особенности развития и поведения ребенка, оставшегося без попечения родителей, подвергавшегося жестокому обращению. Обеспечение безопасности ребенка. Меры по предотвращению   рисков жестокого   обращения и причинения вреда   здоровью ребенка. Суицидальное поведение несовершеннолетних детей»
	Педагоги-психологи


	

	Проведение психологического тестирования кандидатов в приемные родители (опекуны)
	
	

	Сверка данных о несовершеннолетних стоящих на учете в органах ОДН ОМВД России по Шелеховскому району, КДН
	Заведующий отделением
	2 раза в год

	Внесение телефона доверия под именем «Друг» в список контактов на телефоны подопечных детей
	Социальные педагоги
	В течение года

	Информирование о службе детских телефонов доверия, телефонов вызова экстренной помощи (статья, буклеты, памятки, стендовая информация)
	Социальные педагоги
	Январь

	Оформление тематического стенда «Телефон доверия»
	Карева А.А.
	

	Игровой тренинг «Планета толерантности»
	Коломейцева О.В.
	Февраль

	Тренинг для детей и их родителей «Друг другу на встречу»
	Сухих И.К.
	Март

	Занятие с элементами тренинга для родителей «Защитим своих детей от нашей жестокости»
	Халилова В.С.
	Апрель

	Профилактическое занятие «Учись быть добрым»
	Карева А.А.
	Май

	Лекторий для замещающих родителей «Верны ли мои методы воспитания. Мудрость родительской любви»
	Коломейцева О.В.
	Июнь

	«Место, где мне хорошо и спокойно» АРТ-терапевтический тренинг для детей 10-12 лет.
	Халилова В.С.
	Июнь

	Семинар для родителей «Классификация и виды жестокого обращения с детьми и их последствия»
	Сухих И.К.
	Июль

	Занятие с элементами тренинга для замещающих родителей «Защитим своих детей от нашей жестокости»
	Мякина К.В.
	Август

	Тренинг «Жестокое обращение, что это? Как я могу защититься?»
	Сиденко Т.В.
	Сентябрь

	Занятие с элементами тренинга для несовершеннолетних «Недопустимость насилия и жестокости в обращении со сверстниками»
	Мякина К.В.
	Октябрь



	Беседа с замещающими родителями «Мудрость родительской любви»
	Сиденко Т.В.
	Ноябрь

	Предупреждение суицидального поведения

	Проведение диагностики по определению индивидуально-личностных особенностей несовершеннолетних (опросник Айзенка и Леонгарда, проективные методики: тест Люшера, АРТ тест, «Несуществующее животное», «Человек под дождем» «Прыжок с обрыва» и т.п.)
	Социальные педагоги

Педагоги-психологи


	В течение года

Январь

	Выявление и определение уровня «суицидального риска» по результатам диагностики несовершеннолетних, выработка рекомендаций по взаимодействию для взрослых, индивидуальное консультирование и информирование под роспись замещающих родителей
	
	

	Информирование специалистов отдела опеки и попечительства о замещающих семьях, в которых по результатам диагностики или в ходе профессиональной деятельности выявлены кризисное состояние ребенка или кризисное состояние в замещающей семье
	
	

	Определение «группы риска» по склонности несовершеннолетних к суицидальному поведению по итогам проведенной диагностики
	
	

	Закрепление куратора за подопечными в возрасте от 10 лет, проживающими в замещающих семьях и состоящими на сопровождении в отделении сопровождения замещающих семей
	
	

	Проведение психологической индивидуальной работы с несовершеннолетними имеющими склонности к суицидальному поведению, с целью контроля за эмоциональным состоянием детей и оказания своевременной психолого-педагогической, при необходимости медицинской помощи
	
	

	Содействие замещающим родителям в организации консультации подопечных, склонных к суицидальному поведению в учреждениях здравоохранения (психиатр, психотерапевт)
	
	

	Проведение консультаций, профилактических бесед с раздачей тематических буклетов
	
	

	Обеспечение активной работы групп, созданных в социальных сетях «Telegram», «Одноклассники», «ВКонтакте» с одноименным названием клуба приемных семей «Семейная гостиная». 
	
	

	Проведение занятий в рамках Школы приемных родителей по теме: «Особенности развития и поведения ребенка, оставшегося без попечения родителей, подвергавшегося жестокому обращению. Обеспечение безопасности ребенка. Меры по предотвращению   рисков жестокого   обращения и причинения вреда   здоровью ребенка. Суицидальное поведение несовершеннолетних детей»
	Педагоги-психологи


	

	Проведение психологического тестирования кандидатов в приемные родители
	
	

	Проведение примирительных процедур в рамках деятельности Службы примирения
	Социальные педагоги

Педагоги-психологи
	

	Содействие замещающим родителям в организации досуговой, внеурочной занятости несовершеннолетних подопечных
	Социальные педагоги
	

	Индивидуальные консультации для родителей на тему «Причины и мотивы суицидального поведения детей и подростков»
	Карева А.А.
	

	Индивидуальные консультации для родителей на тему «Профилактика суицидального поведения подростков»
	Халилова В.С.
	

	Круглый стол для родителей «Суицидальное поведение подростков. Факторы риска и триггеры»
	Сухих И.К.
	Февраль

	Тренинговое занятие с подростками «Я люблю тебя жизнь»
	Мякина К.В.
	Март

	Дискуссия «Ценность жизни»
	Карева А.А.
	Апрель

	Практическое занятие для замещающих родителей «Способы решения конфликтов»
	Коломейцева О.В.
	Май 

	Тренинг по профилактике суицидального поведения у подростков «Я люблю...»
	Халилова В.С.
	Май

	Онлайн опрос для несовершеннолетних «Доволен ли ты своей жизнью»
	Сиденко Т.В.
	Июнь

	Тренинг «Отношение к жизни? Позитивное!»
	Коломейцева О.В.
	Июль

	Лекторий для родителей «Признаки готовящегося самоубийства»
	Сиденко Т.В.
	Август

	Занятие с элементами тренинга «Я — есть!»
	Сухих И.К.
	Октябрь

	Деловая игра «В чем смысл жизни»
	Сиденко Т.В.
	Ноябрь

	Профилактика правонарушений и самовольных уходов

	Сверка данных о несовершеннолетних стоящих на учете в органах ОДН ОМВД России по Шелеховскому району, КДН
	Заведующий отделением
	2 раза в год

	Проведение консультаций, профилактических бесед с раздачей тематических буклетов
	Социальные педагоги

Педагоги-психологи
	В течение года по мере необходимости

	Проведение примирительных процедур в рамках деятельности Службы примирения
	Социальные педагоги

Педагоги-психологи
	

	Содействие замещающим родителям в организации досуговой, внеурочной занятости несовершеннолетних подопечных
	Социальные педагоги
	

	Дискуссия «Есть ли границы у свободы»
	Коломейцева О.В.
	Январь

	Дискуссия «Законопослушный гражданин»
	Карева А.А.
	Февраль

	Круглый стол для подростков 14-16 лет «Путь к себе» 
	Халилова В.С.
	Март

	Профилактическое занятие с детьми «Права и обязанности детей»
	Сиденко Т.В.
	Апрель

	Тренинг по профилактике правонарушений среди подростков
	Мякина К.В.
	Май 

	Беседа-рассуждение с элементами тренинга «Мотивы моего поведения», направленная на профилактику самовольных уходов
	Сухих И.К.
	Июнь

	Круглый стол «Нормы жизни в обществе»
	Карева А.А.
	Июль

	Тренинг для детей 7-10 лет «Свобода ложная и настоящая»
	Халилова В.С.
	Август

	Правовая Игра «Невероятное путешествие»
	Коломейцева О.В.
	Сентябрь 

	Профилактическая беседа «Мы в ответе за свои поступки»
	Сиденко Т.В.
	Октябрь

	Тренинг для несовершеннолетних, склонных к совершению правонарушений «Взрослые шаги»
	Сухих И.К.
	Ноябрь

	Тренинг по профилактике правонарушений среди подростков «Культура молодежи»
	Мякина К.В.
	Декабрь

	Содействие организации безопасного интернет пространства

	Проведение консультаций, профилактических бесед с раздачей тематических буклетов
	Социальные педагоги

Педагоги-психологи
	В течение года 

	Индивидуальное консультирование замещающих родителей «Обеспечение безопасной работы детей в Интернете на разных возрастных этапах»
	Коломейцева О.В.
	

	Тренинг для детей младшего возраста «Безопасный интернет»
	Халилова В.С.
	Февраль

	Изготовление буклетов и оформление стенда «Мой безопасный интернет»
	Карева А.А.
	Март 

	Просветительское занятие с несовершеннолетними «Информационная безопасность»
	Сухих И.К.
	Апрель

	Лекторий «Что такое фишинг»
	Мякина К.В.
	Май

	Круглый стол «Дети в интернете»
	Карева А.А.
	Июнь

	Круглый стол «Общение с незнакомцами в сети»
	Мякина К.В.
	Июль

	Беседа с несовершеннолетними «Искусственный интеллект и угрозы информационной безопасности»
	Сухих И.К.
	Август

	Профилактическое занятие «Полезный и безопасный интернет»
	Сиденко Т.В.
	Сентябрь

	Дискуссия «Реальность – виртуальная, а угроза – реальная»
	Коломейцева О.В.
	Октябрь

	Круглый стол для подростков «Риски и возможности Интернета»
	Халилова В.С.
	Ноябрь

	Практикум для детей «Интернет и его возможности»
	Сиденко Т.В.
	Декабрь


