
План работы 

Клуба «Перезагрузка «Мама+» на 2025 год 
 

Встречи в клубе проходят  

два раза в месяц (2 и 4 –я пятница) с 18.00/ либо по договоренности 

№ 

п/п 
Мероприятие Дата проведения Ответственные  

1.  Веселые посиделки 

«Рождественские колядки» 

24.01.2025 Аюшинова Н.В. 

Кулакова С.Н. 

Ланчикова Г.В. 

2.  Тренинг социально-

психологической направленности 

«Мир любви женщины» 

07.02.2025 Кулакова С.Н. 

 

3.  Мастер-класс «Подарок папе 

своими руками»  (совместно с 

детьми) 

21.02.2025 Аюшинова Н.В. 

Ланчикова Г.В. 

4.  Мастер-класс «Карта желаний»  

+ развивающее занятие с детьми 

14.03.2025 Аюшинова Н.В. 

Кулакова С.Н. 

Ланчикова Г.В. 

5.  Девичьи посиделки «Разговоры, 

разговоры…» 

 

28.03.2025 Аюшинова Н.В. 

Кулакова С.Н. 

Ланчикова Г.В. 

6.  Тренинг социально-

психологической направленности: 

«Как вырастить счастливого 

ребенка» 

+ развивающее занятие с детьми 

11.04.2025 Аюшинова Н.В. 

Кулакова С.Н. 

Ланчикова Г.В. 

7.  Семейные прогулки на свежем 

воздухе с пользой 

26.04.2025 Аюшинова Н.В. 

Кулакова С.Н. 

 

8.  Мероприятие к Дню семьи 16.05.2025 Аюшинова Н.В. 

Кулакова С.Н. 

Ланчикова Г.В. 

9.  Занятие по фитнесу "Мама + 

малыш" 

Июнь  Аюшинова Н.В. 

 

10.  Семейные веселые состязания на 

свежем воздухе 

Июль  Аюшинова Н.В. 

Кулакова С.Н. 

Ланчикова Г.В. 

11.  Тренинг социально-

психологической направленности: 

«Роль отца и матери в воспитании 

детей» 

 

15.08.2025 Аюшинова Н.В. 

Кулакова С.Н. 

Ланчикова Г.В. 

12.  Обучающий мастер-класс: «Чем 

занять ребенка в домашних 

условиях?» 

Сентябрь  Аюшинова Н.В. 

Ланчикова Г.В. 

13.  Практическое занятие: создание 

уюта в доме 

Октябрь  Аюшинова Н.В. 

Кулакова С.Н. 

Ланчикова Г.В. 

14.  Занятие: «Семейный бюджет: 

копить или тратить?»  + 

развивающее занятие для детей 

Ноябрь  Аюшинова Н.В. 

Ланчикова Г.В. 



15.  Мастер-класс по живописи Ноябрь  Аюшинова Н.В. 

Кулакова С.Н. 

Ланчикова Г.В. 

16.  Подготовка и проведение итогового 

мероприятия "С новым годом! С 

новым счастьем!" 

Декабрь  Аюшинова Н.В. 

Кулакова С.Н. 

Ланчикова Г.В. 

17.  Организация и проведение 

индивидуальных встреч и 

консультаций 

В течение всего 

периода 

Аюшинова Н.В. 

Кулакова С.Н. 

Ланчикова Г.В. 

 

Заведующий отделением 

постинтернатного сопровождения                                           Н.В. Аюшинова  

 


